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Informace pro verejnost: prevarovani pitné vody

Uvod

Pievarovani pitné vody je osvédCeny a spolehlivy zplsob dezinfekce pitné vody. ProtoZe se
Ize k nému na Internetu i jinde do¢ist fadu rznych, né€kdy i protichiidnych informaci, rozhodli jsme
se vydat tento aktualizovany piehled hlavnich zdsad, které se k tomuto zplsobu dezinfekce vztahuji.

Obyvatelé CR jsou v naprosté vétsiné (94 %) zésobovéni pitnou vodou z vefejnych
vodovodt, necelych 6 % vyuziva k trvalému zasobovani soukromé studné (znacnd ¢ast obyvatel,
kterd je doma zdsobovdna z vefejného vodovodu, je navic ze soukromych studni zdsobovédna na
chatach a chalupach). Zatimco za dodavku pitné vody vefejnym vodovodem a jeji kvalitu je
zodpovédny jeho provozovatel, o kvalitu pitné vody v soukromé studni se stard jeji vlastnik sam.
Dle naSich zkuSenosti md fada studni problémy s mikrobiologickou kvalitou vody a je potfebna
dezinfekce této vody. Prevafeni vody je jednou z nejjednodussich moZnosti, kterou lze vyuZit.

Tato informace je urfena jak vlastnikim soukromych studni, tak, a to pfedevsim,
odbératelim vody z vefejného vodovodu.

Pitnd voda z vodovodu za standardnich podminek

Pitna voda z vefejného zasobovani v CR musi spliiovat pifsné kvalitativni poZadavky a také
je obvykle spliiuje, takZe neni tieba se obdvat jeji (pfimé) konzumace. Doddvana pitnd voda musi
byt vZdy mikrobidlné nezdvadna a nemeéla by zpusobit Zadné infek¢ni onemocnéni. Piesto si néktei{
obyvatelé mohou chtit vodu pfevafovat i pfi béZném provozu vodovodu. Toto opatieni pro né
piedstavuje dodate¢nou pojistku nezdvadnosti vody a miiZe se tykat ptevazné nékteré z citlivych
skupin obyvatel, napf. kojenct nebo osob s vyrazné sniZenou imunitou.

Pitné voda z vodovodu za mimoiddnych situaci
I kdyZ podle vysledkii pravidelného monitorovéni je pitnd voda v CR ve vice nez 99 %

mikrobidlné nezdvadna', nékdy mohou v zdsobovéani pitnou vodou nastat rizné havarijni &
vyjimecné situace, kdy kvalita distribuované vody nespliiuje predepsané poZadavky nebo panuje
divodné podezfeni, Ze je nespliiuje. Jedna-li se o situace, pfedstavujici zvySené riziko pfenosu
infek¢nich onemocnéni, je nutné pfijmout okamZitd opatieni, kterd povedou k ochrané vefejného
zdravi. Jaké opatieni se zvoli (pferueni dodavky vody, proplach vodovodni sit¢ nebo jeji Césti,
dezinfekce nebo zvySend dezinfekce distribuované vody, nafizeni ¢i doporuceni k omezeni zptisobu
pouziti vody apod.), o tom rozhoduje provozovatel vodovodu a organ ochrany vefejného zdravi
(krajska hygienicka stanice) na zdkladé vyhodnoceni rizika nastalé situace.

Jednim z opatieni, které se obvykle pfijimd doCasné k pfeklenuti doby, neZ zacne efektivné
pisobit jiné opatfeni, miZe byt i doporuceni ¢i nafizeni pfevarovat vodu. Odbératelé by méli toto
doporuceni ¢i nafizeni (forma muZe byt rizné podle toho, kdo pokyn vydava a jaké existuje riziko)
respektovat az do doby, nez bude odvolano. I kdyZ musi byt doprovdzeno stru¢nou informaci, jak
maji ob¢ané postupovat, zde uvddime n€které praktické podrobnosti k takové situaci.

' Viz http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/monitoring-pitne-vody.
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Pro jaké ucely pouziti vody je prevarovani vody nutné?

Pievafovat je tfeba veSkerou vodu, kterd se pouZivé k piti, vafeni, pfipravé ndpoji a jidel
(zejména ovoce Ci zeleniny), €iSténi zubu a otevienych ran. Pievafend a nasledné ochlazend voda by
méla byt pouzivdna i k péci o té€lo malych déti a osob s oslabenou imunitou a dile k ¢isténi hracek a
pfedméti béZného uZivani, které mohou kojenci a malé déti vkladat do ust.

Pokud nelze vodu z né€jakého divodu pievafit, je v t€chto piipadech nutno pouZit vodu
balenou.

V jakych pripadech je mozné v nouzi vodu neprevarovat?
Pro nasledujici ucely je moZné vyjime¢né¢ — z praktickych divodi — po kritkou dobu vodu
nepfevafovat, ackoli to miiZe spojeno s mirné zvySenym rizikem infekce:

a) myti niddobi v mycce, pokud lze nastavit teplotu na 60 °C nebo vice (teplotu je vhodné
nastavit na maximum) a/nebo je-li my¢ka vybavena programem schnuti horkym vzduchem;

b) prani pradla v pratkdch na nejmén¢ 40 °C;

c) péce o t€lo (s vyjimkou ohroZenych osob uvedenych vyse); oteviené rany je tieba zakryt
vodéodolnou ndplasti; dostate€nou hygienu rukou je tieba zajistit intenzivnim pouZivanim
mydla, nejlépe antibakteridlniho, a v piipadé obycejného mydla jesté ndslednym pouZitim
dezinfek&niho pfipravku na ruce (napf. na bazi alkoholu).

K myti, splachovani toalet a dalSim sanita¢nim uceliim lze vodovodni vodu pouZivat bez
omezeni.

Technika provedeni
Je-li voda nezakalena a senzoricky prijatelna (barva, pach, chut’), je mozné nasledujici

postup povaZovat za dostateény pro dezinfekci pitné vody: vodu uvedeme jednorazové do
klokotavého varu, nap¥. ve varné konvici, takZe bubld cela jeji hladina (a voda ma
priblizné 100 °C), a pak ji nechime nejméné 10 minut stat a p¥irozené chladnout
(nedavame do ni led ani ji béhem chladnuti nedadvame do lednice). Pro vétSinu ucelu
pouziti by se poté mélo vyckat nejméné tak dlouho, nez se voda ochladi na teplotu
vhodnou k danému téelu pouziti. POZOR NA RIZIKO OPARENI!

Timto zplsobem dojde k usmrceni viech rizikovych mikroorganismi pro tuto moZnou cestu
néakazy. Relevantni klasické infekéni zdrodky Sifené vodou, jako jsou viry, bakterie a jednobunééné
organismy, jsou podle fady publikovanych studii i aktudlniho stanoviska Svétové zdravotnické
organizace usmrceny, resp. dostate¢né dezaktivovany jiZ pii udrZovani teploty okolo 80 °C po dobu
jedné minuty.

Kroky nésledujici po odvoldni nafizeni pfevatrovat vodu

a) Nechdme odtéci studenou vodu po dobu jedné aZ péti minut, nejméné ale do ustéleni teploty
(voda je stabilné chladnd). Odmontujeme v3echna zafizeni namontovana na kohoutek
(perlétory apod.), fadné je proplachneme a namo¢ime na pil hodiny do roztoku Sava nebo
jiného dezinfek&niho piipravku.

b) Ze zafizeni na vyrobu ledu v lednici odstranime vSechen led a zafizeni umyjeme a
oplachneme.

c) Pokud jsou bojlery na teplou vodu nastaveny na nizkou teplotu (pod 50 °C), vypustime
z nich vSechnu vodu a naplnime je novou studenou vodou.

d) Pokud pouZivame n¢jaké zafizeni na dotdpravu vody v domécnosti (,,vodni filtr*), vyménime
filtratni vloZku za novou, pfedtim celé zbylé zafizeni diikladné umyjeme a proplachneme,
piipadné dezinfikujeme. Nelze-li filtracni element vyménit, poradime se s prodejcem, jak
déle bezpecné postupovat. U iontoménicu né€kolikrit zapneme regeneracni cyklus a zafizeni




dikladné propldchneme, popi. postupujeme podle ndvodu k pouZiti, obsahuje-li doporu¢eni
pro tuto situaci.

Zavér

Pii zasobovini pitnou vodou mohou nastat rizné nestandardni situace, kdy kvalita
distribuované vody po mikrobiologické strince nespliluje pfedepsané poZadavky nebo panuje
divodné podezieni, Ze je nespliiuje. Mezi fadou moZnych opatfeni patii pfevafovani vody
k nejrychlejsim a nejucinnéjsim. Jedna se obvykle o kritkodobé opatieni k pieklenuti doby nutné
pro zvladnuti havarijni situace a provedeni napravnych opatieni. Toto opatieni je — za vySe
uvedenych podminek — vhodné pii postiZeni vétSiho okruhu odbératelti zdsobovanych z vefejného
vodovodu i jednotlived zdsobovanych z individuélnich zdroju.

Pouzitd literatura
1. World Health Organization: Boil Water. Technical brief. WHO/FWC/WSH/15.02. WHO, Geneva
2015.
2. Leitlinien zum Vollzug der §§ 9 und 10 der Trinkwasserverordnung 2001 (Pokyny k provadéni §§ 9
a 10 Nafizeni o pitné vodé 2001). Vydalo Spolkové ministerstvo pro zdravi a Spolkova agentura pro
Zivotni prostiedi, Bonn a Dessau-RoBlau, 2013.
3. Guidance for Issuing and Rescinding Boil Water Advisories. Health Canada, 2009.

Vypracovali:
MUDr. Frantisek KoZiSek, CSc. a MUDr. Hana Jeligova
Nérodni referen¢ni centrum pro pitnou vodu



